
開催日時：2月24日（木） 受付：10:00～
10：30～12：00 定員20名

神戸市在宅重度障害児者医療福祉コーディネート事業

＜＜テーマ＞＞

自分のこころとからだの
メンテナンスしませんか？

対象者：重症心身障害児者の保護者

場 所：3号館 1階 多目的室

お問い合わせ・お申し込み ソーシャルワーカー 久井

☎ 078-743-2525※申し込みは電話で受付します
※コロナ感染状況によりオンライン併用、又はオンラインのみで実施
することもあります

＜プログラム2＞

アロマテラピーとリラクセーション

アロマセラピスト 野崎 智世 氏

＜プログラム1＞

今日からはじめる！介護者の身体ケア

理学療法士 烏山 亜紀 氏


